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DEDICADO A LA SALUD MENTAL

Una actilud mental equilibrada permite afrontar
de manera mas eticaz el estrés de lo vida cotidiana,
reslizar un ?I{Jbt‘]g'o fruetifers i hacer mas

tacilmente apoliociones positivas a la comunidag

Prevenic v tatar los rastornos mentales y
cerebrales abre el comine pare

el plenc aprovechamiente del potencial individual.

.

(-
-
=
"
1
<
O
o

FOICORIA
Dr. Julio Frenk Mora

ESTRATEGIAS DEL
PROCRAMA DE SALLD MENTAL
Dr. Guido Belsasso

LA SALUD MENTAL EN MEXICO

Dr. Salvador Gonzalez

PSICOPATOLOGIA DEL
DESARRCILC
Dr. Jesiis del Bosque

FRIDEAICILOCHA TF
LA SALUD MENTAL EN MEXICO

INVESTIGACION TIEMNTIFICA
MAEXICANA EN PSICILIATE A
Dr. Humberto Nicolini

DIA MUNDILAL DE LA SAILD-200

SALUD MENTA

Dra. Gro Harlem Brundtland




Todos tenemos derecho a la atencion.

Si a la atencion, no a la exclusion.

los indwiguos esloolecen elaciones reciprocas con su
amblerte. no son especiadorgs pasivos, cesde los
orimeros instanies de la vide participan al maximo en lo
tares da moldear sus interacciones con el mundo exterior
El desvicse de este marco na s6lo se debe a caacteris
alealotios, sino o gue
o individuos o menugo tienen dificultades para organi

teas nostas del nifio @ o sucesos

Zar e inlecror sus Bxperisncios:

En un anahisis la biblingrafio sobre ¢l 1ema, Ruttel
(1577 alirma que axiste coda ver mas evidencic de que

la adquisicion temprana de hobilidades
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alterosian &0
A medicn que ovanza o pscopatologic del desanolls,
se antrenic o dos retos considerabies,

En primar lugern eleborar un esquema de clasificacion

e dhishingsn mejisr entre conductas ’.r:-rrr-cnes y apoimales

en distintos periodos del desorralle, A proposito existan
i i o ,
i1 wewil Ve ' it i o
= et ¥ A { Frajw
R s A
ioprerpl F a'e e | i ! Vs i
I.. IRH TR A
(L = (] RIS i i o, kA
o — fug : oy KT
wd AEEEE s =k ] — el rad
: !
- i e wal i &
i e 1 "=y e ¥ AT
h) o ¥ W g e =,
[ R} ] {4 + (o

LA EPIDEMIOLOGIA DE
LA SALUD MENTAL EN MEXICO

o8 progresas clentifices v lecreldgicos del mundo mer
demno se reflejan ar ke salud meatal de le poblacion
los nuevas wotomienis para los
corisicle
ratzlemante el periode de hospitelizagién. Lo colidad de
vida pari aguellas que antes estaban condenados e una
swsiancia dolorosg ho chom puedsen vivir

[,_I-'_":i R |-

s s instihaciones sy nasia levar ung vida aclive
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can frastomes mentales han reducico
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vanas propuestas para ka reclizocian ge cosificaciones
azpecificas para nifos v adolescantes

En segundo luger, depuror los méteces actuales da inves
tgacion para esteblecer los efecios de una vanedad mids
. cograoscitivas, hisilogicas
y bioguimicas) englebadas an el

ampha de variables lolectives
modelo del dasanalle
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diferentes del desariolle
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Todos tenemos derecho a la atencion.

5i a la atencion, no a la exclusion.

Por desgrocia, ambign se han incremeniado las frasior
ros psiguidineos laes como damancia, esquizolenia,

e r i ¥ = A
aepresicn, asl come ofrgs formas de entermedad mential

Eaa tendencia s resuliado de las rangiciones damogré

ticas sociales v econdmicas, que no viwdo México en
s Oltimas decadas, las que provocon gue nuestro pals
=81 al tercer milenic con un incremento an los nimeros
absolulos de |ovenes, quienes tisnen pocas eportnidodss
de sducocion y empled; Lo una mayar pogdcion de
persoras oz lo ecen edos, debige ol incremenio en o
=ciativin de vida, o gque represanta mayores regus-

nmienlos as senncios de osalud odemds de loocnsis
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Loy niscesidad de que ooos los miembios de o familia sa
pen ol mercode loboml incluyvende o modres con

Moy peguelics ¥ (es nings mismoes, asi como o
migmmaan intermacional auncoands FEprESEnIan Goorhy:
-m']er&E paig 2l progreses BCONGmicD, Moemenian los
riesgas para los sreblemas mantales, va que an los fami-

nian los relas radicionales de o muier v el

[iets e g

nembre, ademds de crear un ambienfe poce propicio

D comunigacion v superesion de todos los miem
i ode o tamilio, provocands estrés adicional que

po@de evs e depresion vin ansiedag
Fuentes de informacion

Maxico tene una redicion er estucios emdemiclbgicos
resmeeie al consumn de drogr_:s. @l INF na realizado es
epcuestas nacionsles on hogares y can lo SEP ba reg:

lizeacdes; = |974, diversos estudios en o pehlocion

 educacidn madic y media supetdorn fanic en

el [ F come nocionales

Existen lombicn el Sistema de Vigilancia Epdemislogica
: ¢ 2l Sisemio de Inlormocisn en Dregas [SEID),

Por looque se rabiere o lo epidemislogia psiquiarica,
esta avoluciund posteriormente, v oun cuando las

encuestos sobre adiccwnes incluian el CESD v otras

sscclas que piopercionan intarmacian 1especte o las
sintomas de problemas emociaonales; no es sino hasta
los ofios 90 cusndo por primerg vez se realiza una

encuesta Utilizanda los Instiumentos internaciandles

de choandstios

Actualmente existen tres encuestas en poblacien general,
ura levado o cave en comunidades de niveles sccio
aeonémices medio-bajo y bajo n= 1486) (Medina-hora
y Berenzor, 19%8) una segunds realizada en lo ciudad
de México (n= 1937) [Caroves etol, 19%6) v una en
comunidades ruales de alla migracian intemacional en
Jalisca v Micheagan n= 250 muigres adultos) |Salgads
d= Srevdar 1994) Mas recienements, Frenk y Lozane
[1994) caleulnron lo cofgo de los hastomos neurer

psiguiatricos ullizende los indicadares disenados sl el

onco Mundial, la OME v | Universidod de . Harvard
(Murray v Llapez)

Situacion de la salud
mental en la poblacion

L meralicoa per rastarmos neuropsiguiatices aoups el
doceavo lugar en &l pais, no obstanie, cuando se con
sidera fambign la muers prematurg v los dias de wida
ajustedas cor discopacidad (DALYS], estos frastomas 18
| 997}, debide bas-
camente al heche de que los personas aue desorollan

presentan el 5° lugar (Frenk v cals

frsicirngs mantale: tanden o wivir rids ligmpe can ung

calidad de vida pore

De acuerds con Frank v sus coloboradorss [ 1997) los
DALYS pemdidos wor frostotnes neuropsiguidiicos llegan
al 1082 por mil entre los hombres v 722 enfre las
mujeres. Lo cargo moyor ente los hombies es resuliante
de! olcohalismo que represenle 4.53 DALYS comparada
con-sdio 028 entre las mujeres;, mientras que lo depre
sitn entre las mujeras represenia 1,68 comparodo con
los hombras (.58

let canga generads por estos rastornos es mayor entre las
comunidodes wrales, 1263 conlro 9,45 entre los homr
bresy B 16 conta & 51 enfre mujeres, diferencias que se
deben ambién al alcohalismo que es mas frecuents en la
poblocion rural con indices de 5.67 v 3.67 enlre los
homires v 0,36 v 0.27 antre los muieres. Olros lrastornes
fisren moyvores aporiociones entre la poblacidn urbana,
excepluondo lo esquizofrenia que es mas altla entre las
mujeres rurales [0.75] gue en las que viven en comu-
nidades wbonas (0.45),

De acverdo con algunos esiudios, el indice para los
trastornns atectives en la ciudod de México es de 9% en
lo poblocion adulia enie fas 18 v los 65 afios de edad,




con un J8% comespondients o episodios d‘:prl'-“‘?i"—'"jf
mayores v 2.5 mujeres por hombye, distimia 1,5% coni
range 5|rru-|a.~r entre mujeres v hombres [2.6:1] y un por

TETICE e E,’;J!b-;“.-dios de mania aleonzands 1

on unn aiferancia Similar entre géneros |1.2:1, Los por-
centojes de prevalencio de frastomos de ansisdod resultd
un poco menor areciando al 8.3

izl iu i

3% de o poblacién, sien

aa la agore tobic sin panico [3:8%) v fobia saoal 12775%)
los diognostices mas comunes [Lc gves y cels., 1998

Er los estudios redlizados entre lo poblacion rural se
enconttd una prevalencia menor |Salgado de Snyder, en
CIEns)
Cobe senaler que dichas prevalencias san mqn-h “aly
menlkz mas bops que las observadas en los E::uu
Uridas de MNorsomarics, donds se han reporiads por-
centajes de 19.5 v 25% para cualsuier rastorno ofective
v de ansedod, sspectvamante (Vego v cols,, 1998]
vean v ools (1998 reportaron sombién porcentajes

:"I"::-:-f_. E gl

25 de alcaholisme v farmacodependencio en
Mexico, en el primero se Hebe '::asucr_:mu,na ol hechs
ven pota De aouer
do o lo dlime encuests en hogores realizada en
poblacidn whang de entre 18 ¢ 65 aios de edod,
|2 5% de |los hombras v 1% de los mujeras califican en
el critario ael DSMAY de dependencio (Medina-Mara y

e prensa).

g e |f_]"'~ FHErES IMERIDONaE |

cols

El abuse v dependencia de gisgas se presentan fre
cuentemeante con oros prahlemcs oslgquialrices, un estucio
ranseultural en el gque parlicipd México
| 298|, demaostra que en asie pais &
A% de guienes usan olcohol tombién lisnan trostomos

recients,
Merikangas v cols;

e

| 8% cucndo se toman
=0 cuenks o8 cascs de cepandencic. Por lo qua se sties
5 los frastornas de ansiedod fue de 14 8 v 34.7% respec
twamente Por ot parte 1 5% de los usuarios de drogas
. ol VL

subrgn de algon rastoime atective vy | 0% de angiedad, e
el caso de loimocodependercia los porcenijes fusron
der 35% v 3 1% respeclivamente,

grectivies, asfe indice gumenta g

Ohas encuestas hen demostado que las lomilics pobres
tiapen mayorss prevalencias de deprasion vy frasiormos de
ansiedas en el olime ane, asimismo que éskos son mas
altas entre las tamilios unipareniales comporados con los
caliones radicionalas ge madie v padie (Berenzon vy
cols, | RO,

Todos tenemos derecho a la atencion.

Si a la atencion, no a la exclusion.

Por lo que sa refisre a los indices de use ge servicios para
el ratamierto e los rastornos alectives, stos son ¢U|ﬁ

a Intormacian resullante de una encuesto realizada en la
civded deMéxco ndice gue sélo 13 9% e los hombres
v misieras que cubrian el criterio de depresian del DEMIY
puscaron ayuda [Comoves v cols,
astudios locales llevades a cabo en comunidadas de nive
les sociosconimicos medio i br_zi(m iredicairon que leas,

1997 Por atra parte,

médicos de primer nivel ge atencién son lo huene de
ayuda para esta poolacion, 42%
indas per fiastanas de ansiedad o olectives eportaren
habier hablade e sus pro

de s personas ague
plamas cor un médico general

los psicdloges son ke
47% de mujeres v
loy tercerg fuene entra ios hombres [329%)
religiosos entie las mujeres. |20%) los cuanderos rodi
c-oruc:'es. tueron consuliogos: por &t 9% de los homores y
| 1% de las mujares |Medinadloie v cols., 1997

segundn tusnte, corsultada por
A6% da homtres los paiquiahas sor

25 MEEmSs

fli*gunf:ﬁ estuclios aue man analizads ks boreos e alLs] Sl
alencion dsmusstan que los princoass mzones paa no
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Tetamients ol gue se fisne access no as buenn parn manejar
un protlema mental {58% ce los hombres v GB% de los
mijgres|; que el accese s dificll | 16 v 2% respectvamsnts|
cion 18y 4% las baremns asdla

ban relacienadas con & baje nivel de escolaiidad

sl coma la falla deinformes

B ingress
19971 Lo verguenza de
aceptar e s padecs Un fostomo peiguichico prevalece
enire ln potlocion. 2n o cudad de Maxico los hombres que
ey Buscomon ayuda eponoron eslal preccupeoos por g
opinién de sus pationes 8 sobion acsice de su condicidr

des ks familios Miedine o v oals.

mental, por su parts,
by cpinién e los

| 997,

Qs MUjEres FepOroan PIeecUpacion por
migmbigs de o tomila [Cacvea y caols

En les zonas urales lo situacién empeern, puesla que no
oy Institacionss especalizadas pang o gfencion e asin
hewy istitucionss especializadas para |0 atencion de asios
problemas, une visile ol psiguialo representa un dia de
vigje v un costo elevade. En el nivel local, los curanderes
rrodicimnules SIros SgEntSs inlornmi fess s cormuinoss
(Soigade de :‘J"Ii—_l‘,-'dEr_ | G5

Sa debe hocar hincanié en que &l incremenio de usuanas de
drogas, inevitablemente impociad o solud mentel de o
poblacicn que, por ende, requenit mas sarvicios para los
|:_,r._3b|c:|‘|‘|f_1* resullonies del aumenic de o comabilicog.




Todos tenemos derecho a la atencion.

Si a la atencion, no a la exclusion.

Bl suicidio es ote de los problemaes crecientes an rue

mais: en 1570 2 irdlica sam sl U
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Necesidades de informacion y estrategias
para mejorar la salud mental
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